Edzésterv 2026. NEV: .
Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
1 2
Januar 5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30
2 3 4 5 6
Februar 9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
2 3 4 5 6
Marcius |9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31
1 2 3
Aprilis | o 8 s L0
13 13 15 16 17
20 20 22 23 24
27 28 29 30
1
Majus |4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29
1 2 3 4 5
Janius |8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30




Hétfo Kedd Szerda Csutortdk Péntek
1 2 3
Jalius 6 6 8 9 10
13 13 15 16 17
20 20 22 23 24
27 28 29 30 31
3 4 5 6 7
Areiee |8 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31
1 2 3 4
Szeptember 7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30
1 2
Oktober | > 6 / 8 E
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30
2 3 4 5 6
November L2 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30
1 2 3 4
December |/ 8 E) 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30 31




